
 

 

 

Osnovni namen programa Varno s soncem: 

- otroke in njihove starše spodbuditi k zavedanju o nevarnosti delovanja sončnih žarkov,  

- vzgoja otrok k pravilnemu samozaščitnemu ravnanju pred škodljivimi sončnimi žarki,  

- otroke in njihove starše spodbuditi k doslednemu upoštevanju in izvajanju zaščitnih ukrepov ob izpostavljenosti delovanju sončnim žarkom,  

- vplivati na spremenjen odnos do izpostavljanja sončnim žarkom v celotni populaciji Slovenije,  

- z doslednim izvajanjem zaščitnih ukrepov v celotni populaciji dolgoročno zmanjšati pojavljanje rakavih obolenj kože v Sloveniji.  

 

V šolskem letu 2016/2017 so se učenci od 1.–5 razreda in učenci 9. razreda vključili v projekt Varno s soncem. 

 

Pri pouku smo z učenci pri različnih urah izvedli različne dejavnosti. Najprej smo učencem razdelili zloženko na temo Varno s soncem. Učenci so 

si zloženke pogledali in prebrali. Nato smo se o temi pogovorili in dogovorili, kako se bomo zaščitili pred soncem.  

 



 



 



V 1. in 2. razredu je bil osnovni namen projekta otroke in njihove starše opozoriti na pomen pravilne zaščite pred škodljivim delovanjem sončnih 

žarkov. 

DEJAVNOSTI IN VSEBINE, ki so jih v ta namen izvedli: 

- seznanitev otrok in staršev s projektom preko informativnega gradiva, 

- izvedba dejavnosti na prostem do desete ure, 

- nošenje zaščitnih pokrival (kap, klobučkov), sončnih očal pri bivanju na prostem, 

- prebiranje otroške literature in slikovnega gradiva na temo projekta, 

- likovno ustvarjanje, izdelava legionarskih pokrival, 

- opazovanje sence, igre s senco, 

- petje pesmice Sijaj, sijaj sončece. 

 

DEJAVNOSTI IN VSEBINE, ki so jih v ta namen izvedli 2. razredi: 

- Pogovor o nevarnostih, ki jih povzroča nepravilno in pretirano izpostavljanje soncu. 

- Pogovor o zaščiti pred soncem. 

- Učenci so v šoli pri aktivnostih v naravi vestno uporabljali pokrivala, očala. 

- Imeli so nalogo, da poučijo starše o nevarnostih, ki jih povzroča sonce in o zaščiti pred soncem. 

- Pogovor o tem, kako bi se zaščitili pri raznih zunanjih popoldanskih športnih dejavnostih, ki jih obiskujejo. 

- Pri LUM so izdelali ščitnike za sonce in plakat o zaščiti pred soncem. 

Od 3.–5. razreda in v 9. razredu so pri učnih urah podrobneje obravnavali koristi in škodljivosti sonca ter zaščito pred žarki. 

 

KAKO JE TELO ZAŠČITENO PRED ŽARKI (UV SEVANJEM) 

- Koža 

- Ozonska plast Zemlje 

 



UV SEVANJE 

Ultravijolični žarki (UV) so nevidni, jih ne vonjamo in ne okušamo. Povzročajo pa sončne opekline. Glavni vir UV sevanja je sonce, umetni vir pa 

skoraj vsa svetlobna telesa, luči.  

                                                                  

 

UV sevanje delimo glede na valovno dolžino na tri dele: 

- kratkotrajno sevanje (UVC) – najbolj nevarni, 

- srednjevalovno sevanje (UVB) – opeklinski (skozi vodo),  

- dolgovalovno sevanje (UVA) – skozi steklo. 

 

KOŽA 

Prekriva celotno površino telesa in jo varuje pred škodljivimi vplivi.  

Koža se z leti spreminja. Z leti se tanjša, izgublja prožnost in se guba. Predvsem dolgotrajno in ponavljajoče izpostavljanje žarkom, kožo uničuje 

in stara. Škode ne moremo popraviti. 



OZON 

OZON je zaščitni plast okrog Zemlje. Ščiti žive organizme pred nevarnimi sončnimi žarki. Z večanjem števila prebivalcev, števila tovarn in 

industrije se je začela ozonska plast tanjšati. Količina UV svetlobe, ki prodre do zemeljskega površja, je vse večja.  

                                                                       

                                      

   KORISTNI IN ŠKODLJIVI UČINKI 

                                                            



Učenci so izdelali plakate  o koristi in varnosti sonca ter plakate o varni zaščiti pred soncem. Učenci so bili ustvarjalni tudi pri pisanju pesmic.  

Priporočila so učenci upoštevali pri raznih dejavnostih po pouku (Eko tabor, pohodi, v OPB, pri preživljanje prostega …) Nadeli so si kapo, sončna 

očala ter oblekli lahka dolga oblačila. 

Učenci so spoznali, da je potrebno priporočila upoštevati tako na morju kot v gorah. Dogovorili smo se, da bodo pravilno zaščito uporabljali tudi 

med počitnicami in nanjo opozarjali tudi starše.   

 

SONCE 

Vitamin D pridobimo, če na soncu vsaj malo poležimo. 

Od 10. do 16. ure,  

sonce res nevarno je, 

zato na plažo prosim NE! 

 

Sončna krema in očala 

pred soncem ščitita nas, 

zato njuna uporaba 

nujna je za nas. 

 

UGANKA 

 

Staranje kože, izpuščaji in opekline, 

pa nam vseeno vitamin D podari. 

Kaj je to? 
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                                                                                        Špela Kokot, 
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