Vrtec Ptuj v sodelovanju z Lokalno
akcijsko skupino za preprecevanje
zasvojenosti v mestni obcini Ptuj vabi
na 6. predavanje in pogovor v okviru
Vrtca za starSe s predavateljico

Barbaro Konda
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Sreda, 3. 4. 2019,

ob17.uriv

Mestnem kinu Ptuj

Zivimo v tretjem tisocletju, dobi multimedije, tehnologije, informatike, dobi, ko se
je clovek odtujil od samega sebe. Primerno temu se je zmanjsala telesna dejavnost,
kar se kaze tako na fizicnem, kot dusevnem zdraviju, v medosebnih odnosih in
usvojenem znanju, ki ga ¢lovek potrebuje za zivljenje in prezivetje.

Barbara Konda je univ. dipl. fiziolog, avtorica in vodja mednarodnih projektov
FIT Slovenija in FIT4Kid. Ukvarja se s Fit pedagogiko — inovativnim pristopom,
ki se osredotoca na povecano uporabo vadbe in telesne dejavnosti v predsolskem
in osnovnosolskem obdobju. Poslusajo jo Stevilni starsi otrok v vrtcih in Solah o

tem, kako z gibanjem spodbujamo otrokove potenciale. Na predavanju bo govorila
o vlogi gibalne/$portne aktivnosti pti preprec¢evanju nastanka bolezni in
zagotavljanju zdravja pri otrocih.

Gibanje je zivljenje in zivljenje je gibanje.



