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ZAJTRK
RECIKLIRANA JED: Stare rezine kruha

POPECEN KRUH Z TATCEM

Da ne zavrzemo starega kruha iz njega lahko
naredimo popecen kruh z jajci.

SESTAVINE:

- 1jajce

- 1dl mleka

- stari kruh

- Scepec soli

- S¢epec popra
- maloolja

POSTOPEK:

Najprej pripravimo dve posodi. V eno posodo
damo mleko, v drugo posodo pa strto jajce, Ki jo
zmeSamo. Star kruh namoc¢imo najprej v mleko ter
nato v jajce. Vse skupaj malo posolimo in
popopramo. V namasceni ponvi speCemo kruh,
tako da je na obeh straneh lepo zapecen. Dober
tek!

Recept pripravil: Miha Kukovec, 6. a



SLADICA
RECTIKLIRANA JED: krofi

RECEPT ZA HRUSTA PUSTA
SESTAVINE:

- 5starih krofov

- 7 dl mleka

- 1vanilin puding
- 3 Zlice sladkorja
- 3jajca

- 2 jabolki

- SCepec cimeta

- 1vanilin sladkor
- maslo (za pekac)

PRIPRAVA:

Najprej v veliko posodo natrgamo krofe na male
koscke. Potem v drugo posodo nalijemo mleko ter
ga zmeSamo s pudingom, dodamo sladkor. Maso
s pudingom prelijemo ¢ez krofe, dodamo jajca,
vanilin sladkor, $Cepec cimeta ter 2 naribani
jabolki. Vse skupaj zmeSamo z zlico. Pekac
namazemo z maslom in maso vlijemo v pekac.
Pe¢emo 50 min na 160°C (ventilatorska pecica).
Ko je jed pecena, jo lahko toplo ali mrzlo
postrezes na kroznik.

Recept pripravila: Eli Tement




PRIGRTZEK
RECIKLIRANE JEDI: Olupki jabolk, olupki krompirja, buéna semena

NAMIG ST. 1: CIPS IZ KROMPIRTEVIH OLUPKOY
SESTAVINE:

- krompirjevi olupki
- 0lj¢no olje
- sol

POSTOPEK:

Olupke krompirja pokapljamo z oljem, solimo in spe¢emo v pecici do bledo rjave barve. Dober
tek!



NAMIG $T. 2: PECENT JABOLCNT OLUPKT
SESTAVINE:

- jabol¢ni olupki
- sladkor
- cimet

POSTOPEK:

Jabol¢ne olupke potresemo s sladkorjem in cimetom ter jih specemo v pecici. Otroci jih
obozujejo!

Recept pripravila: Ema Ganzer

SLADICA
RECIKLIRANA JED: stari piskoti

DOMACE SLASTNO PECIVO

SESTAVINE: POSTOPEK:
- stari piSkoti Stare kekse zmeljemo, dodamo malo masla in vode, soka
- maslo ali kave ter razporedimo po pekacu ali damo v kozarec.
- voda Prelijemo z pudingom ter po zelji dodamo sadne ali
- sok ali kava ¢okoladne dodatke.
- puding krema
- sadje/Cokolada

Recept pripravila: Nusa Arnus



KOSILO
RECIKLIRANA JED: Mesne Kroglice v paradiZnikovi omaki

MESNA CAROVNIJTA

SESTAVINE:

- mesne kroglice, ki so nam ostale od kosila
- krompir

- poper

- sol

- olje

- razne zaCimbe

POSTOPEK:

Krompir nareZemo na kolobarje in ga polozimo na namasc¢en pekac. Dodamo poljubne zafimbe.
Na krompir polozimo razkosane mesne kroglice z omako, ki nam je ostala od kosila, to
ponovimo 3 krat. Jed peCemo priblizno pol ure na 180 °C. Jed po potrebi med pecenjem
zalijemo z malo vode.

Recept pripravila: Samanta Gabrovec



KOSILO
RECIKLIRANA JED: pala¢inke

GALOVEFRITATE
SESTAVINE

1 ¢ebula

4 7lice olivnega olja

1 vecji por

5 mladih korenckov

sol, poper

1 zlica paradiznikovega koncentrata
malo vode

POSTOPEK

Cebulo olupimo in na drobno sesekljamo. V ve&ji kozici segrejemo malo olivnega olja, na
katerem preprazimo ¢ebulo, da postekleni. Zalijemo jo z enim decilitrom vode in pustimo
kuhati na zmernem ognju. Por zrezemo na kolobarje. Korencek ostrgamo in ga stresemo v
kozico, dolijemo liter vode in solimo. V kozico damo paradiznikov koncentrat, preme$amo in
kuhamo 20 minut.

Palac¢inke narezemo na tanke rezance, te pa polozimo v kroznike za juho. Po palacinkah
prelijemo kuhano juho z zelenjavo in postreZemo.

Recept pripravil: Gal Hlupic¢

Sestosolci pripravljajo palacinke.



KOSILO
Reciklirana jed: star kruh

SESTAVINE:

300 g starega kruha
3 zlice moke

2 jajci

250 ml mlek

S€ep petersilja

1,5 Zlice olja
majhna ¢ebula
poper

sol

POSTOPEK:

KRUHOVT CMOCKT

Iz kruha, ki nam je ostal in ostalih sestavin naredimo zmes, ki jo oblikujemo v cmoke. Nato
cmoke kuhamo v rahlo osoljeni vodi na zmerni temperaturi priblizno 10-15 minut. Pripravimo
Jjih na krozniku kot prilogo, odli¢no se poda k raznim omakam.

Recept pripravila: Pia Persuh

Najvisji ideal: Mir na zemlji, kruh in prijateljstvo med ljudmi!



ZAJTRK/MALICA

Reciklirana jed: riZ

MLECNI RIZ

SESTAVINE:

o iz

e mleko

e vanilijev sladkor
e navadni sladkor
e vanilijevo mleko
e kakav

PRIPRAVA:

Uporabis riz, ki je ze skuhan in ga das v mleko. Mleko in
riz segrejeS na Stedilniku. Doda$ Se malo vanilijevega
mleka in vanilijevega sladkorja ter navadnega sladkorja.
Vse zmeSa$ v loncu in pocakas, da zavre. Ko zavre ga
nadevas v skledico in posipas kakav.

Recept pripravila: Loti Jamnik

CetrtoSolke pri pripravi mle¢nega riza. 9



Recikliraj in profitiraj, dobre
navade pridobivajl

SestoSolke vam Zelimo dober tek!
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